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Masaj cihazi

(&> Kullanim Kilavuzu
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Degerli Miisterimiz!

Yeni masaj cihaziniz hareketli bilyelerle titresimli ya
da titresimsiz masaj yaparak sakinlestirici rahatlama
saglar. Cihaz kiiiik ve kullamish olup bu sekilde ara
sira masaj yapmak iizere yaninizda bulundurmak icin
uygundur.

Yeni iriiniiniizii giile giile kullanin.

Tchibo Ekibiniz

‘Q www.tchibo.com.tr/kilavuzlar
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Giivenlik uyarilari A

Glivenlik uyarilarini dikkatle okuyun. Kaza sonucu
yaralanmalari ve hasarlari 6nlemek igin driind yalnizca
bu kullanim kilavuzunda belirtildigi sekilde kullanin.
Gerektiginde tekrar okumak iizere bu kilavuzu saklayin.
Bu {irlin baskasina devredildiginde, bu kilavuz da bera-
berinde verilmelidir.

Kullanim amaci

Masaj cihazi zindeligin artiriimasi amaciyla kendi
kendine masaj yapmak igin tasarlanmistir.

Masaj cihazi 6zel kullanim igin tasarlanmistir.

Cihaz klinikler, masaj salonlari, spa merkezleri vs. i¢in
uygun degildir. Masaj cihazi, medikal bir cihaz degildir
ve agri tedavisinde kullaniimamalidir. Tereddiit ettiginiz
veya emin olmadi§iniz durumlarda kullanmadan 6nce
doktorunuza danigin.

« Cihazi sadece ...
... Viicudunuzda haricen kullanin.
... 1asarlanma amacina uygun ve bu kullanim kilavu-

zunda belirtildigi sekilde kullanin. Uygun olmayan
her kullanim tehlikeli olabilir!

Cocuklar icin TEHLIKE
+ Bu cihaz, fiziksel, duyusal veya zihinsel yetenekleri,

ayrica tecriibesizlik veya bilgisizlik nedenleriyle
glivenli bir sekilde kullanacak durumda olmayan
cocuklar veya yetiskinler tarafindan kullaniimamalidir.
Cocuklarin cihazla oynamamalarini saglamak icin
gdzetim altinda tutulmalidirlar.

+ Piller yutuldugunda hayati tehlike olusabilir. Bir pil

yutulursa, 2 saat icerisinde agir icsel yanmaya neden
olur ve 8liime neden olabilir. Bu nedenle yeni ya da

eski pilleri ve Grlind kiiglik cocuklarin erisemeyecegi
yerde saklayin. Pilin yutularak ya da baska yollardan



viicuda girmis olabilecegini diisiinliyorsaniz derhal
tibbi yardim alin.

+ Cocuklari ambalaj malzemesinden uzak tutun.
Aksi takdirde boguima tehlikesi vardir!

+ Bu {irlin ¢ocuk oyuncadg degildir. Cocuklardan uzak
tutun.

Sagligi olumsuz yonde etkileyecek hasarlari onlemek
icin, asagidaki durumlarda cihazin kesinlikle kullanil-
mamasi onerilir:

Masaj cihazini su durumlarda kullanmayin:
Hamilelik stiresince.
Masaj yapmak istediginiz bdlgede yaralanmaya bagli
bir degisiklik veya yaralanma varsa (6rn. burkulma-

larda, iltihaplanmalarda, acik yaralarda, disk kayma-
larinda, vs).

Algilama kabiliyetinin sinirlanmasina neden olan
maddelerin alinmasindan sonra (6rn. agri hafifletici
ilaclar, alkol).

Gozlerde, gozlere yakin yerlerde, girtlak Gizerinde,
kemik veya eklemlerde, genital veya bdbrek bolge-
sinde veya diger ok hassas bdlgelerde.

Hayvanlarda.
Yatakta yatarken.
cihazda gdzle gorillir bir hasar olmasi durumunda.

Kullanmadan dnce ve ozellikle su durumlarda
doktorunuza danisin:

Agir bir hastalik geciriyorsaniz veya bir ameliyat
gecirmisseniz.

Kalp pili, implant veya diger yardimci gereglerden
kullaniyorsaniz.

Tromboz durumunda.
Diyabetiniz varsa.
Sebebi belirlenemeyen agrilariniz oldugunda.



+ Bir masaj 20 dakikadan uzun siirmemelidir. Uzun bir
masaj siiresi kaslarin asiri uyariimasina sebep olabilir.
Bazi durumlarda kaslarin gevsemesi yerine kasiima-
sina neden olabilir.

+ Kullamim esnasinda adrilar veya cilt yiizeyi izerinde
kizarikliklar meydana gelirse, derhal masaji sonlan-
dirin ve cihazi kullanmaya devam etmeyin.

Giivenli kullamim icin asagidaki bilgileri dikkate alin:

+ Arizalanmasl ya da hasar gormesi durumunda cihazin
kalifiye bir tamircide onariimasini saglayin.

+ Cihazi uzun siire ayni yerde tutmayin. Dairesel hare-
ketlerle kullanin.

« Cihaz calisir durumdayken asla gozetimsiz birakiimama-
Iidir.

Yangin/patlama UYARISI

+ Piller sarj edilmemeli, blinmemeli, atese atiimamali
veya kisa devre yapiimamalidir.

« Eer driin icindeki pil akmigsa, asla cildinize,
gdzlerinize ve mukoza bdlgelerine temas ettirmeyin.
Gerektiginde temas eden yerleri derhal temiz suyla
yikayin ve hemen bir doktora basvurun.

DIKKAT - Hafif yaralanma ve maddi hasar tehlikesi

+ Cihazi nemden koruyun. Suya veya baska sivilara
daldirmayin.

« Pilleri ve @iriini asirt isidan koruyun. Orn. ocak ya da
firin gibi 1s1 kaynaklarina yeterince uzak bir mesafede
tutun.
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Genel bakis (ambalaj icerigi)

+ Pilin enerjisi azaldifinda veya iiriinii uzun siire kullan- Derin kas dokusu

mayacaksaniz pili Girlinden ¢ikarin. Bu sayede pillerin ~_harekete
akmast ile olusabilecek hasarlari dnlemis olursunuz. 5 gecirilmesi icin
- . . " N masaj rulosu

« Pili yerlestirirken kutuplarinin dogru yerlestigine (+/-)

dikkat edin.
- Cihaz suya distiigiinde kullaniimamahdir.
« Temizleme icin sert kimyasallar, tahris edici ya da

agindirici temizlik maddeleri kullaniimamalidir. Akl pres masajiigin - ¥
masaj bilyesi é
A

Acma/kapama salteri
ve pil yuvasi




Pil yerlestirme

1. 2.
(;entik:[
1'\\
Pil yuvasini saat  Pili, resimde Pil yuvasini tekrar
yoniinde, centik  gorildigli gibi ~ masaj cihazina

OPEN ydniini
gosterecek
sekilde sonuna
kadar cevirin.

Kapag cekin.

pil yuvasina yer-
lestirin. Pil kutup-
larina (+/-) dikkat
edin.

yerlestirin. Centik
OPEN yo6niini
gostermelidir.

Pil yuvasini saatin
aksi yoniinde
sonuna kadar
cevirin.

Kullanim

Titresim fonksiyonunu agma/kapama
>

Titresim fonksiyonunu agmak icin,
pil yuvasini ya da agma/kapama
salterini ON konumuna getirin.

D> Masaj cihazini tekrar kapatmak icin, pil yuvasini ya
da agma/kapama salterini OFF konumuna getirin.

Masaj bashdi secimi

2 masaj rulo bilyesiyle derin kas
dokusunu aktiflestirebilirsiniz.
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CUsE OPEN

Masaj bilyesiyle bir akii pres
masajini simiile edebilirsiniz.

Masaj bashgini ¢ikarma

>

>

2

2 masaj rulo bilyeli masaj bashgini
resimde goriildigii gibi sonuna
kadar OPEN konumuna gevirin

ve yukariya dogru cekip ¢ikarin.

Masaj bashgini yerlestirme

Masaj bashgini, baslik Gizerindeki
ok OPEN yoniini gosterecek
sekilde yerlestirin. Basligi saat
yoniinde sonuna kadar CLOSE
konumuna cevirin.

Masaj

>

Masaj cihazini viicudun masaj yapilacak bélgesine
yerlestirin. Cihaza cilt iizerinde sadece hafifce

ya da daha gliclli sekilde bastirin, bu sekilde masaj
yogunlugunu degistirebilirsiniz.

Masaj cihazini masaj yapilacak bolge lizerinde yavas
hareketlerle gezdirin.

Temizleme ve dezenfekte etme

DIiKKAT - Maddi hasar tehlikesi var
- Uriinii suya veya baska sivilara daldirmayin.

>

Gerektigi hallerde cihazi hafif suyla nemlendirilmis
bir bezle silin.
Masaj rulolarini gerektiginde dezenfekte etmek

amaciyla etil alkol ile 1slatilmis bir bezle temizleyin.
Etilalkol eczaneden temin edebilirsiniz.



Teknik bilgiler
Model: 376 578
Pil: 1x LR6(AA)/1,5V

Tchibo igin ozel

olarak iretilmistir: ~ Tchibo GmbH, Uberseering 18,

22297 Hamburg, Germany,
www.tchibo.com.tr

Uriin gelistirmeleri cercevesinde iiriinde teknik
ve dizayn dedisikligi yapma hakkimiz sakhdir.

C€

Sorun / Coziim

Cihaz calistirilamiyor. + Pil bosalmis mi?
+ Pil dogru yerlestirilmis
mi?
Pil kutuplarina (+/-)
dikkat edin.
« Pil yuvas! kapagi dogru
yerlestirilmis mi?




imha etme

Bu dirlin, ambalaji ve birlikte teslim edilen pil, tekrar
kullanilabilen degerli malzemelerden dretilmistir. Tekrar
kullanim sayesinde atiklar azalir ve cevre korunur.

Ambalaji malzeme tiirine gore imha edin. Bunun igin
bélgenizdeki kagit, mukavva ve hafif ambalaj toplama
merkezlerinin sundugu imkanlardan faydalanabilirsiniz.

B
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Bu sembolle isaretlenen cihazlar, ev atiklari ile
birlikte atiimamalidir! Yasalara gore atik cihaz-
larinizi, ev ¢dpiinden ayri atmak zorundasiniz.
Atik cihazlar Gicretsiz olarak geri alan toplama
merkezleri hakkinda bilgi icin bagli bulundu-
gunuz belediyeye danisabilirsiniz.

Piller ve sarjli piller ev ¢opii ile birlikte atil-
mamalidir! Yasal olarak bos pilleri ve sarjli
pilleri belediye atik toplama yerlerine ya da pil
satan yerlerdeki toplama kaplarina birakmakla
yikimlisiniiz.
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www.tchibo.com.tr/kilavuzlar

Uriin numaras:
376 578

Tchibo igin 6zel olarak tretilmistir:

Tchibo GmbH, Uberseering 18, 22297 Hamburg, Germany
www.tchibo.com.tr



	üvenlik uyarıları
	enel bakış (ambalaj içeriği)
	il yerleştirme
	ullanım
	emizleme ve dezenfekte etme
	eknik bilgiler
	orun / Çözüm
	ha etme

